
Ferienaktion der Verbandsgemeinde Nahe-Glan 
 

  
  
Liebe Kinder, 
 
wie auch in den vergangenen Jahren gibt es in den Sommerferien wieder viele 
tolle Ferienprojekte. 
  
Bitte beachtet, dass die Anmeldung auch in diesem Jahr wieder direkt über die 
Veranstalter der einzelnen Projekte laufen wird. Auch sind anfallende Kosten 
direkt beim Anbieter zu zahlen. Die Kontaktdaten entnehmt Ihr bitte den unten 
aufgelisteten Angeboten. 
 
Wir schließen für jede Veranstaltung eine Schülerunfallversicherung beim 
Gemeindeversicherungsverband ab. Die Unterlagen können vor Beginn der 
Aktion bei uns eingesehen werden. Weitergehende Ansprüche im Schadensfall 
sind ausdrücklich ausgeschlossen. 
  
Zu den Veranstaltungen müsst Ihr an den jeweiligen Treffpunkt zu den 
angegebenen Uhrzeiten gebracht und auch wieder abgeholt werden. Bitte 
informiert Euch vorab entsprechend. 

  

Wir wünschen Euch viel Spaß und freuen uns auf Eure Anmeldungen! 

Uwe Engelmann, Bürgermeister der Verbandsgemeinde Nahe-Glan 

 

 

 

 



Ferienwoche im Rheinland-Pfälzischen Freilichtmuseum in Kooperation 
mit der Verbandsgemeinde und dem Turnverein 1867 Bad Sobernheim  
 
Die Ferienwoche für Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren findet statt von Montag, den 
15.7.2024 bis Freitag, den 19.7.2024.  
Hier können Fragen gestellt und beantwortet werden und es wird viel selbst ausprobiert. Das 
Programm wird in Kooperation mit der VG Nahe-Glan und dem Turnverein 1867 Bad 
Sobernheim durchgeführt. Es startet täglich um 8:00 Uhr an der TV Halle, Staudernheimer 
Straße 76, mit einem Sportprogramm von eineinhalb Stunden. Gemeinsam wandert die 
Gruppe anschließend ins Freilichtmuseum. Nach einer Frühstückspause werden bis 16:30 
Uhr die Museumshäuser und Räume genauer erkundet und natürlich wird ganz viel selber 
ausprobiert. Ein warmes Mittagessen gibt es an der Museumsgaststätte.  
  
Das Leben der Menschen vor 100 Jahren war sehr anders als unser heutiges Leben. Damals 
gab es noch keinen Fernseher, kein Internet und kein Smartphone. Die Menschen hatten 
weniger Freizeit und weniger Möglichkeiten zu reisen oder sich zu bilden. Auch die 
medizinische Versorgung war schlechter. Mehr über die Unterschiede und den Wandel 
können die Kinder im Sommerferienprogramm erfahren. Sie lernen, wie die Menschen 
damals arbeiteten, wohnten, aßen, sich kleideten und miteinander spielten. Sie probieren 
aus, wie man Getreide drischt, Wolle spinnt, Häuser baut und am Kamin kocht. Sie 
entdecken, wie die Kinder spielten und lernten und warum die Milchbank ein beliebter 
Treffpunkt war. Das Freilichtmuseum bietet eine spannende Reise in die Vergangenheit, die 
den Kindern viel Spaß macht. 

Der Kostenbeitrag pro Kind beträgt 90 EUR für die Woche. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Die Anmeldung erfolgt über das Freilichtmuseum telefonisch unter 06751 855 880 oder per 
Email info@freilichtmuseum-rlp.de 
 

Den Felke-Heilwald mit allen Sinnen erleben! 
Veranstalter:   Forstamt Bad Sobernheim und Beate Thome von Frau Doktor 
   Wald Naturerlebnisse 
Termine:   Donnerstag, 18. Juli 2024 
Uhrzeit:   10.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
Alter:    6 -10 Jahre 
Kosten:  10 €/Kind (Geschwisterkinder 5,00 €) 
Mitzubringen:  Feste Schuhe, witterungsangepasste Outdoorkleidung, Essen 

und Getränke 
Treffpunkt:   Wanderparkplatz Kurhaus am Maasberg, Bad Sobernheim 
Anmeldung:   forstamt.bad-sobernheim@wald-rlp.de, 06751/85799-0 

 
Wir werden an diesem Tag Lehm nutzen, um Figuren und Waldschrate zu gestalten, uns den 
ganzen Tag in der frischen Luft aufhalten. Wir werden mit allen Sinnen auf 
Waldentdeckertour gehen und genau hinschauen, hinhören, fühlen und erkunden, was man 
so alles im neuen Felke Heilbad machen kann. Freut euch auf einen spannenden Tag mit uns!  
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Outdoor Survivaltag 
 Veranstalter:  Forstamt Bad Sobernheim und Beate Thome von Frau Doktor 
    Wald Naturerlebnisse 
 Datum:  Mittwoch, 17.07.2024 
 Dauer:   10.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
 Alter:    8 - 12 Jahre 
 Mitzubringen:  Feste Schuhe, witterungsangepasste Outdoorkleidung, Essen

   und Getränke 
 Kosten:   10,00 € (Geschwisterkinder 5,00 €) 

Treffpunkt:   Naturcamp Nahetal in Monzingen 
Anmeldung:  forstamt.bad-sobernheim@wald-rlp.de,  06751/85799-0 

 
Habt Ihr Lust einen abenteuerlichen Tag in der Natur zu verbringen?  
Dann seid ihr richtig beim Outdoor Survivaltag im Naturcamp Nahetal. Folgende Aktivitäten 
werden euch geboten: Orientierung mit Karte und Kompass, Bau von behelfsmäßigen 
Unterkünften, Feuer machen mit natürlichen und künstlichen Hilfsmitteln, Bogenschießen, 
Abenteuerspiele. 
 
 

Ein Tag im Urwald von morgen 
 Veranstalter:  Forstamt Bad Sobernheim und Beate Thome von Frau Doktor 
    Wald Naturerlebnisse 
 Datum:  Donnerstag, 15.08.2024 
 Dauer:   10.00 Uhr bis 16.00 Uhr 
 Alter:    8 - 12 Jahre 
 Mitzubringen:  Feste Schuhe, witterungsangepasste Outdoorkleidung, Essen

   und Getränke  
 Kosten:   10,00 € (Geschwisterkinder 5,00 €) 

Treffpunkt:  Waldparkplatz an der K4, Kellenbach-Hennweiler, kurz vor dem     
Forsthaus Lützelsoon 

Anmeldung: forstamt.bad-sobernheim@wald-rlp.de,  06751/85799-0 
 
Gemeinsam mit Förster Erwin Kraus und Waldpädagogin Beate Thome werden wir das 
Naturwaldreservat Königsau mitten im Lützelsoon besuchen. Sicherlich werden wir 
unterwegs auch einige Tierspuren entdecken, denn wir sind nicht alleine im Wald! Mal 
schauen, wer sich da so rumtreibt. 
Unser Ziel ist ein urige Holzhütte, auf einem Streifzug durch den wilden Wald werden wir 
einige spannende Erkundungen und abenteuerliche Waldspiele machen und uns in der Natur 
wie zuhause fühlen. 
 
 
 
 
 
 

mailto:forstamt.bad-sobernheim@wald-rlp.de
mailto:forstamt.bad-sobernheim@wald-rlp.de


Mitmachzirkus 
Veranstalter:   TV Odernheim und Kinder- und Jugendzirkus Peperoni e.V. 
Datum:   Montag, 22.07. bis Freitag, 26.07.2024 
Dauer:   09.00 Uhr bis 15.00 Uhr 
Alter:    ab 8 Jahren 
Kosten:  95,00 € (Geschwisterkinder 90,00 €);  

Mitglieder des TVO 75,00 € (Geschwisterkinder 70,00 €) 
Anmeldung:   horizonte@tv-odernheim.de, bettina.orthmann@t-online.de 

 
Fünf Tage Spaß mit dem Zirkus Pepperoni erwartet Kinder ab dem 8. Lebensjahr und 
Jugendliche in den großen Sommerferien. Die jungen Menschen gestalten gemeinsam mit 
den Profis vom Zirkus Pepperoni ein eigenes Programm, das sie am Ende aufgeführt wird. So 
stehen beispielsweise Jonglieren, Balancieren, Clownerie oder Einrad fahren auf dem 
Programm. Alle Aktivitäten finden in und um die Turnhalle in Odernheim statt. Mittags gibt 
es für alle ein frischgekochtes warmes Essen.  Weitere Informationen über den Kinder- und 
Jugendzirkus Pepperoni unter www.zirkus-pepperoni.de oder www.tv-odernheim.de. 
 

 Farben im Mittelalter (Klosterruine Disibodenberg) 
Veranstalter:  Disibodenberger Scivias Stiftung 

 Datum:  Freitag, 19.07.2024 
 Dauer:   9.30 Uhr bis 12.30 Uhr  
 Alter:    8 – 14 Jahre 
 Teilnehmerzahl: 4 – 15 Teilnehmer/-innen 
 Kosten:   2,00 € Material pro Kind 

Treffpunkt:  Museumshof am Disibodenberger Hof 
Anmeldung: anfrage@disibodenberg.de, 0176 14370068 

 
Hier kann das Mittelalter erlebt und die romantische Klosterruine erkundet werden. Nach 
einer geführten, kindergerechten Runde durch die Klosterruine oder einer Rallye werdet Ihr 
Euch mit der Farbherstellung im Mittelalter beschäftigen. Die Natur bietet mehrere 
Farbmöglichkeiten und –varianten. Am einfachsten zuzubereiten sind Farben aus 
Erdpigmenten. In dieser Aktion werden Erdpigmente zermörsert, gesiebt und mit 
Bindemitteln gemischt. Es werden Originalfarben hergestellt, wie einst von den Mönchen 
und Nonnen des Klosters Disibodenberg. Mit den Farben werden dann Ausmalbilder und 
Initialen ausgemalt. 
 

Erlebnisreiche Reitpädagogik Gruppeneinheiten 

Spannende Schnitzeljagd mit dem Pferd „Auf der Suche nach dem 
goldenen Hufeisen“ 

Veranstalter:   Pferdegestützte Angebote -  Miriam Kilp  
Datum:   Freitag, 26.07.2024 
Uhrzeit:   15.00 Uhr bis 17.00 Uhr 
Alter:    ab 5 Jahren 
Teilnehmerzahl:  max. 4 Kinder 
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Kosten:   pro Kind 39,00 €  
Treffpunkt:   Eiflerhof, 55606 Limbach (bei Kirn) 
Anmeldung:   info@miriamkilp.de, www.miriamkilp.de 

 

Sommer-Geländeritt mit gemütlichem Picknick 
 

Veranstalter:   Pferdegestützte Angebote - Miriam Kilp  
Datum:   Samstag, 27.07.2024 
Uhrzeit:   10.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Alter:    ab 5 Jahren 
Teilnehmerzahl:  max. 4 Kinder 
Kosten:   pro Kind 39,00 €  
Treffpunkt:   Eiflerhof, 55606 Limbach (bei Kirn) 
Anmeldung:   info@miriamkilp.de, www.miriamkilp.de 

 

Erlebnisreiche Reitpädagogik Einheit unter dem Motto „Bibi & Tina“ 
 

Veranstalter:   Pferdegestützte Angebote -Miriam Kilp  
Datum:   Sonntag, 28.07.2024 
Uhrzeit:   10.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Alter:    ab 5 Jahren 
Teilnehmerzahl:  max. 4 Kinder 
Kosten:   pro Kind 39,00 €  
Treffpunkt:   Eiflerhof, 55606 Limbach (bei Kirn) 
Anmeldung:   info@miriamkilp.de, www.miriamkilp.de 
 

Mit dem Pferd unterwegs sammeln wir Schätze des Waldes und basteln nach unserer Tour ein 

Kunstwerk mit den gefundenen Naturmaterialien.  

 

Wildkräuterwanderung für Groß und Klein 
 

Veranstalter:   Julia Schlarb 
Datum:   Donnerstag, 18.07.2024 
Uhrzeit:   10.00 Uhr 
Alter:    ab 6 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen  
Teilnehmerzahl:  Maximal 15 Teilnehmer/-innen 
Kosten:   10,00 € pro Kind und 20,00 € pro Erwachsenen 
Treffpunkt:   Grundschulparkplatz der Simera Grundschule in Simmertal 
Anmeldung:   0178 4377804 

 
Entdeckt essbare heimische Pflanzen und so manche mystische Geschichte dahinter. 
Probiere einen wilden Eistee. 
Die Wanderung findet in Simmertal statt, geht ca 2 Stunden und die Strecke ist ca 4 km lang. 
Im Anschluss gibt es für jeden eine Wildkräuterlimonade oder ähnliches zum Probieren. 
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Bewegte Ferien am Ort 
 

Veranstalter:   Tennisclub & Fußballsportverein Rehborn 
Datum:   Montag, 12.08.2024 bis Freitag, 16.08.2024  
Uhrzeit:  9.00 Uhr bis 16.00 Uhr  
Alter:    7 – 13 Jahre 
Teilnehmerzahl:  begrenzt 
Mitzubringen:  Festes Schuhwerk, der Witterung angepasste Bekleidung,    

Ersatz-T-Shirt, Turnschuhe, Sportsachen 
 Verpflegung aus dem Rucksack! Trinkflasche nicht vergessen; 

Getränke, Obst und kleine Snacks werden bereitgestellt 
Betreuer: Betreuung durch sport- und waldpädagogisches Fachpersonal 
Kosten:   60,00 € pro Kind 
Treffpunkt:   9.00 Uhr Sportplatz Rehborn 
Anmeldung:  werner.lamneck@online.de, 0176 78459544,  
Anmeldeschluss:  02.08.2024 

 
Erstmals in Kooperation bieten der Tennisclub und der Fußballverein Rehborn eine 
„besondere Sommerferienfreizeit“ an! 
Auf den Sportanlagen beider Vereine werden „Ferien am Ort“ für Kinder im Alter von 7 – 13 
Jahren stattfinden. Unser Ziel ist, durch Spiel, Spaß, Freude und Begeisterung euch ein 
gemeinsames, spannendes Ferienerlebnis zu ermöglichen. 
Kindgerechte Spiele auf Kleinspielfeldern mit großen und kleinen Bällen, gemeinsam den 
Wald entdecken, gemeinsam Essen in freier Natur, als Team auftreten, schießen mit Pfeil 
und Bogen, schnitzen, einen Baum bauen…..und viel anderes mehr. 
Unser Motto lautet: „Gemeinsam sind wir stark.!“  
Wir werden viel lachen, kreativ sein, Geschichten vorlesen, basteln, Waldbilder kreieren und 
weitere Überraschungen sind in Vorbereitung 
 

Gardetanz Schnupperkurs 
 

Veranstalter:   Meisenheimer Carneval Club 1996 e.V. 
Datum:  6 Termine a 1,5 h im Zeitraum von Mittwoch, 07.08.2024 bis 

Freitag, 23.08.2024  
Uhrzeit:  steht noch nicht fest  
Alter:    9 - 14 Jahre 
Teilnehmerzahl:  mindestens 6 
Kosten:   gebührenfrei 
Treffpunkt:   steht noch nicht fest 
Anmeldung/Infos: thomas.ammann.uub@t-online.de  oder unter 06753-124051 
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Verein(t) Bewegt durch die Ferien 
 

Veranstalter:   Verschiedene Vereine aus Meisenheim 
Datum:   Montag, 22.07.2024 bis Freitag 26.07.2024  
Uhrzeit:  8:30 Uhr bis 16:00 Uhr  
Alter:    6 – 10 Jahre 
Teilnehmerzahl: max. 35 
Programm:  Sport und Spiel, sowie weitere interessante Aktivitäten - lasst 

euch überraschen 
Kosten:   120,00 € (inkl. Mittagessen, Obst und Getränke) 
Treffpunkt:   Astrid-Lindgren-Grundschule Meisenheim 
Anmeldung:  ferienprogramm-meisenheim@freenet.de 
Anmeldeschluss:  07.06.2024 
 
 

Ein Projekt der Ferienfreizeit in der VG Nahe-Glan findet in diesem Jahr mit der 
Unterstützung mehrerer Meisenheimer Vereine statt.  
Bei diesem Ferienangebot sind die Teilnehmer/-innen tagsüber bestens betreut und erleben 
ein spannendes Ferienprogramm mit pädagogisch geschulten Betreuerinnen und Betreuern. 
 
Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist erfolgt die verbindliche Zuteilung eines Platzes zeitnah 
nach Anmeldung durch den Veranstalter. 
 
Ihr habt noch Rückfragen? 
Meldet euch gerne von 16:00 Uhr – 18:00 Uhr bei Constanze Haas, Tel.-Nr. 0170-3413207 
 
 

American Football bei den Bad Kreuznach Warriors 
 

Veranstalter:   Bad Kreuznach Warriors 
Datum:   Donnerstag, 08.08.2024 
Uhrzeit:  10:00 Uhr bis 15:00 Uhr  
Alter:    10 bis 15 Jahre 
Mitzubringen:  Sportkleidung (Stollenschuhe wenn vorhanden), Snack für die 

Pause, ausreichend zu trinken 
Kosten:   keine 
Treffpunkt:   Vereinsheim im Friedrich-Moebus-Stadion in Bad Kreuznach 
Anmeldung:  info@bad-kreuznach-warriors.de 
 

Wenn Ihr euch für Football interessiert und es schon immer einmal ausprobieren wolltet, 
dann biete wir euch hierfür in den Sommerferien die Gelegenheit. Kommt einfach vorbei 
und macht mit und habt jede Menge Spaß. 

 
 
 
 
 



Outdoor Erlebnistage (Erlebniswanderung + Stelzenhaus bauen) 
 

Veranstalter: Evangelisch Freie Gemeinde – Bad Sobernheim e.V. 
Datum: Dienstag, 16.07.2024 bis Mittwoch, 17.07.2024  

inkl. Übernachtung 
Uhrzeit:  9:00 Uhr ab Dienstag – 18:00 Uhr am Mittwoch 
Alter:   7 bis 12 Jahre 
Teilnehmerzahl: max. 8 Mädchen und max. 8 Jungen (aufgrund getrennter 

Übernachtung) 
Mitzubringen: Festes Schuhwerk, dem Wetter angepasste Kleidung (auch bei 

Regen wird das Programm größtenteils draußen stattfinden), 
Kleidung welche kaputt gehen kann, Wechselkleider falls die 
Kleidung nass wird inkl. Schuhe, lange Hose (aufgrund von 
Zecken, Brennnesseln), Schlafsack, Isomatte, Zahnbürste 

Kosten: Keine Kosten 
Treffpunkt: Treffpunkt wird nach der Anmeldung bekannt gegeben. Es wird 

in Bad Sobernheim stattfinden. 
Anmeldung: gemeinde-am-leinenborn.de 

 
Wir erleben eine außergewöhnliche „Wanderung“ durch die Sobernheimer Natur. Wir 

erkunden durch Klettern, Kriechen, Balancieren, etc. Orte in der 
Sobernheimer Natur, die womöglich kaum jemand von uns 
bisher betreten hat. Wir richten uns dabei am individuellen 
Fitnessgrad aus.  

 Wir planen und bauen anschließen ein „Dorf“ aus 
Stelzenhäusern, in denen natürlich auch übernachtet wird 
(geschlechtergetrennt). Für Verpflegung wird gesorgt. 

 

Spaß am Computer 
 

Veranstalter:  Evangelisch Freie Gemeinde – Bad Sobernheim e.V. 
Datum:  Dienstag, 30.07.2024 bis Mittwoch, 31.07.2024 
Uhrzeit:  jeweils von 9:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
Alter:   7 bis 13 Jahre 
Teilnehmerzahl: max. 10 
Mitzubringen:  Falls vorhanden einen alten Laptop 
Kosten:  Keine Kosten 
Treffpunkt:  Soonwaldstraße 50, Bad Sobernheim 
Anmeldung:  gemeinde-am-leinenborn.de 
 
Jeder Teilnehmer bekommt einen alten Laptop gestellt. Dieser wird komplett 
auseinandergenommen und auf Vordermann gebracht. Anschließend installieren wir ein 
aktuelles (Linux-) Betriebssystem, welches selbst auf dem alten Laptop noch reibungslos 
läuft. Das Erscheinungsbild kann individuell angepasst werden. 
Als Highlight programmieren wir auf unseren revitalisierten Laptops ein eigenes kleines 
Spiel. Dabei wird auf den jeweiligen individuellen Kenntnisstand der Teilnehmer 
eingegangen. Für Verpflegung wird gesorgt. 



Tanz mit den Löwen 
 

Veranstalter:  The Lions Showtanzgruppe – SV Lauschied 
Datum:  Mittwoch, 07.08.2024 
Uhrzeit:  9:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
Alter:   6 bis 12 Jahre 
Teilnehmerzahl: max. 10 
Mitzubringen: Sportkleidung, Turnschuhe/Turnschläppchen, Mäppchen (Schere, 

Bleistift, Kleber)  
Kosten: 2,50 € 
Treffpunkt: Pfarrheim/Sportheim Lauschied 
Anmeldung: thelionsSVL@web.de 
 
Die Showtanzgruppe The Lions vom SV Lauschied, lädt zum Tag rund ums Tanzen ein! 
Unser Programm: 

 Tanzen, Spiele und einfache Hebefiguren 

 Grillen am Lauschieder Sportheim 

 Basteln 
Für Trinken und Essen ist gesorgt. Das Programm beginnt um 9:00 Uhr am Pfarrheim in 
Lauschied und endet um 16:00 Uhr mit einer Aufführung am Sportheim in Lauschied. 
 
   

Cheerleading Workshop 
 

Veranstalter:  TuS 04 Monzingen – Dance Department 
Datum:  Dienstag, 23.07.2024 
Uhrzeit:  18:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
Alter:   10 bis 15 Jahre 
Teilnehmerzahl: max. 10 
Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung  
Kosten: keine 
Treffpunkt: Turnhalle Monzingen 
Anmeldung: Ellen Thies Abteilungsleiterin Dance Department TuS 04 Monzingen 

elthimo@t-online.de 
 
Egal, ob du schon Cheerleading Profi bist oder noch ohne Cheerleading Erfahrung, du bist 
herzlich willkommen diesen vielseitigen Teamsport kennenzulernen und auszuprobieren. 
Zusammen mit erfahrenen Trainern wirst du coole  Sprünge, Akrobatik, Turnelemente und 
Tanzschritte erlernen. 
Sei dabei  
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Cheerleading das probier ich aus 
 

Veranstalter:  TuS 04 Monzingen – Dance Department 
Datum:  Dienstag, 30.07.2024 
Uhrzeit:  15:00 Uhr bis 17.30 Uhr 
Alter:   5 bis 11 Jahre 
Teilnehmerzahl: max. 24 
Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung und feste Turnschuhe  
Kosten: 3,-- € 
SF Angebote FCM – Teilnehmer  Name – Angebot“  IBAN:DE56 56050180 0001034198 
Treffpunkt: Turnhalle Monzingen 
Anmeldung: Ellen Thies Abteilungsleiterin Dance Department TuS 04 Monzingen 

elthimo@t-online.de 
 
Altersgerechte Angebote ermöglichen den Kindern sich in verschiedenster Weise 
auszuprobieren.  
Wir erlernen einen kleinen Tanz, üben Turnelemente und erste Akrobatik. 
Zwischendurch erholen wir uns bei einer Bastelaktion und einer kleinen Erfrischung 
 
 

Bodenturnen/Tumbling 
 

Veranstalter:  TuS 04 Monzingen – Dance Department 
Datum:  Dienstag, 06.08.2024 
Uhrzeit:  15:00 Uhr bis 17.30 Uhr 
Alter:   10 bis 35 Jahre 
Teilnehmerzahl: max. 24 
Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung und feste Turnschuhe  
Kosten: keine 
Treffpunkt: Turnhalle Monzingen 
Anmeldung: Ellen Thies Abteilungsleiterin Dance Department TuS 04 Monzingen 

elthimo@t-online.de 
 
 

 

Bodenturnen auf der Airtrack, über die Airroll oder das Trampolin ist eine tolle Sache. 
Mit diesen Geräten und Anleitung durch unsere Übungsleiter und Cheercoaches könnt ihr 
verschiedene turnerische Elemente erlernen, verbessern oder festigen. 
Schreib uns an welchem Element/ an welchen Elementen du arbeiten willst. 
 

  



Cheerleading das probier ich aus 
 

Veranstalter:  TuS 04 Monzingen – Dance Department 
Datum:  Dienstag, 13.08.2024 
Uhrzeit:  15:00 Uhr bis 17.30 Uhr 
Alter:   5 bis 11 Jahre 
Teilnehmerzahl: max. 24 
Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung und feste Turnschuhe  
Kosten: 3,-- € 
SF Angebote FCM – Teilnehmer  Name – Angebot“  IBAN:DE56 56050180 0001034198 
Treffpunkt: Turnhalle Monzingen 
Anmeldung: Ellen Thies Abteilungsleiterin Dance Department TuS 04 Monzingen 

elthimo@t-online.de 
 
Ein sportliches Angebot mit Elementen des Turnens, Tanzens und Cheerleading 
Altersgerechte Angebote ermöglichen den Kindern sich in verschiedenster Weise 
auszuprobieren.  
Wir erlernen einen kleinen Tanz, üben Turnelemente und erste Akrobatik. 
Zwischendurch erholen wir uns bei einer Bastelaktion und einer kleinen Erfrischung. 
 
 

Cheerleading Workshop 
 

Veranstalter:  TuS 04 Monzingen – Dance Department 
Datum:  Dienstag, 20.08.2024 
Uhrzeit:  18:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
Alter:   10 bis 35 Jahre 
Teilnehmerzahl: max. 24 
Mitzubringen: Bequeme Sportkleidung und feste Turnschuhe  
Kosten: keine 
Treffpunkt: Turnhalle Monzingen 
Anmeldung: Ellen Thies Abteilungsleiterin Dance Department TuS 04 Monzingen 

elthimo@t-online.de 
 
 

Sport, Spiel und Spaß 
 

Veranstalter:  FC Bad Sobernheim 
Datum:  Montag, 19.08.2024 bis Freitag, 23.08.2024 
Uhrzeit:  9:00 Uhr bis 16:00 Uhr, am Freitag bis ca. 13:30 Uhr 
Alter:   8 bis 12 Jahre 
Teilnehmerzahl: max. 25 
Mitzubringen: Sportkleidung  
Kosten: 50,-- € pro Teilnehmer 
Treffpunkt: Sportplatz „Im Staaren“ Bad Sobernheim 
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Anmeldung: Anmeldungen bitte mit Name des Kindes und des 
Erziehungsberechtigten, Adresse und Handynummer (für Aufnahme in 
WhatsApp-Gruppe) werden ausschließlich per E-Mail an 
 andynitsch@t-online.de entgegengenommen. 

 
Der FC Bad Sobernheim veranstaltet auf dem Sportgelände „Im Staaren“ ein 
Fußballferiencamp mit allerlei Überraschungen. Geboten werden fünf Tage Sport, Spiel und 
Spaß. Erfahrene Trainer werden mit den Kindern Fußball spielen, aber nicht nur das runde 
Leder steht im Mittelpunkt. Die Teilnehmer werden sich wundern. Mittagessen und 
Getränke sind im Kostenbeitrag inbegriffen. 
 
 

Wasseraction für alle - Aktionstag im Freibad Bad Sobernheim 
 
Veranstalter:   DLRG Ortsgruppe Bad Sobernheim 
Datum:   Dienstag, 16. Juli 2024 
Uhrzeit:   17.00 Uhr bis 20.00 Uhr 
Alter:    ab 6 Jahren 
Teilnehmerzahl:  keine Begrenzung 
Kosten:   Lediglich der Schwimmbad-Eintritt ist zu entrichten 
Treffpunkt:   Freibadeingang 
Anmeldung:   nicht erforderlich 
 
Schwimmbad einmal anders? Bring deine Freunde mit, wir freuen uns auf euch… 
 

 

Wasseraction für alle - Aktionstag im Freibad Meisenheim 
 
Veranstalter:   DLRG Ortsgruppe Bad Sobernheim 
Datum:   Dienstag, 30. Juli 2024 
Uhrzeit:   17.00 Uhr bis 20.00 Uhr 
Alter:    ab 6 Jahren 
Teilnehmerzahl:  keine Begrenzung 
Kosten:   Lediglich der Schwimmbad-Eintritt ist zu entrichten 
Treffpunkt:   Freibadeingang 
Anmeldung:   nicht erforderlich 
 
Schwimmbad einmal anders? Bring deine Freunde mit, wir freuen uns auf euch… 
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